
 

Bienvenue au CAT Le Riau à Granges-près-

Marnand 

 

Programme des activités du mois d’août 2026 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

Prochainement 

Lundi 3 Août 2026 

10h00 Accueil et revue de presse  

10h30 Activités à la carte  

14h30 Atelier mémoire  
 

Mardi 4 Août 2026 

10h00 Accueil et revue de presse  

10h30 Activités à la carte  

14h30 Loto  
 

Mercredi 5 Août 2026 

10h00 Accueil et revue de presse  

10h30 Activités à la carte  

14h30 Anagrammes & jeux de mots  
 

Jeudi 6 Août 2026 

10h00 Accueil et revue de presse  

10h30 Activités à la carte  

14h30 Mandalas d'été  
 

Vendredi 7 Août 2026 

10h00 Accueil et revue de presse  

10h30 Activités à la carte  

14h30 Atelier Bien-être  
 

Lundi 10 Août 2026 

10h00 Accueil et revue de presse  

10h30 Activités à la carte  

14h30 Jeux water-pong  
 



 

Mardi 11 Août 2026 

10h00 Accueil et revue de presse  

10h30 Activités à la carte  

13h30 Sortie en Forêt   
 

Mercredi 12 Août 2026 

10h00 Accueil et revue de presse  

10h30 Activités à la carte  

14h30 Loto  
 

Jeudi 13 Août 2026 

10h00 Accueil et revue de presse  

10h30 Activités à la carte  

14h30 Création album photo  
 

Vendredi 14 Août 2026 

10h00 Accueil et revue de presse  

10h30 Activités à la carte  

14h30 Peinture sur galets  
 

Lundi 17 Août 2026 

10h00 Accueil et revue de presse  

10h30 Activités à la carte  

14h30 Gym douce  

15h30 Chants  
 

Mardi 18 Août 2026 

10h00 Accueil et revue de presse  

10h30 Activités à la carte  

14h30 Atelier créatif   
 



 

Mercredi 19 Août 2026 

10h00 Accueil et revue de presse  

10h30 Activités à la carte  

14h30 Création album photo  
 

Jeudi 20 Août 2026 

10h00 Accueil et revue de presse  

10h30 Activités à la carte  

10h30 Journée à thème plus repas du mois   
 

Vendredi 21 Août 2026 

10h00 Accueil et revue de presse  

10h30 Activités à la carte  

14h30 Loto  
 

Lundi 24 Août 2026 

10h00 Accueil et revue de presse  

10h30 Activités à la carte  

14h30 Atelier créatif (couleurs d'automne)  
 

Mardi 25 Août 2026 

10h00 Accueil et revue de presse  

10h30 Activités à la carte  

11h00 Sortie restaurant (sur inscription)  

14h30 Jeux de société  
 

Mercredi 26 Août 2026 

10h00 Accueil et revue de presse  

10h30 Activités à la carte  

14h30 Après-midi bien-être  
 



 

Jeudi 27 Août 2026 

10h00 Accueil et revue de presse  

10h00 Sortie voile avec 4 bénéficiaires(complet)  

10h30 Activités à la carte  

14h30 Vos choix à la carte  
 

Vendredi 28 Août 2026 

10h00 Accueil et revue de presse  

10h30 Activités à la carte  

14h30 Mandalas d'été  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Dans le cas où vous seriez intéressés par une activités un autre jour 

que celui de votre présence, bienvenue sur inscription après de 

l’équipe. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fait par Mme Françoise Gaille 
 
 
 

L’équipe du CAT 
 
Manon Jaquier, Sandrine Baeriswyl, Maeva D’Agostino, Amandine Plancherel, Vanessa Andrey, 

Caroline Da Silva Ribeiro 

 
Fondation Les Noisetiers - CAT le Riau  

Avenue de la Gare 10 
1523 Granges-près-Marnand 

catleriau@fondation-noisetiers.ch  
026 668 63 70 

 

mailto:catleriau@fondation-noisetiers.ch

