Fomdation .
Les Noisetiers

Bienvenue au CAT Le Riau
a Granges-pres-Marnand

N’hésitez pas a nous contacter du

lundi au vendredi de 8h30 a 17h15
car nous avons quelques places disponibles!

Fondation Les Noisetiers
CAT Le Riau
Av. de la Gare 10
1523 Granges-pres-Marnand
026 668 63 70/71
catleriau@fondation-noisetiers.ch

~

1 PROGRAMME DES ACTIVITES DU MOIS DE MAI 2025 1

Pagel]|6



Semaine du 1¢" au 2 mai 2025

Jour Matin Aprés-midi
10h00 — Féte du travail |10h30:
< aer . - Préparation de I'entrée / ,
Je:dll. L ma:l LES SOUVENIRS du dessert du jour. 14h30 : Votre film a choix !
Nathalie, Aurélie W - Vos activités a la carte.

10h00 : Les actualités et informations du jour. 14h30 : partie de pétanque
Vendredi 2 mai 10h30: et jeux de ballons dans le
Nathalie, Sandrine B., Yvette |- Préparation de I'entrée / du dessert du jour. jardin / Jeux de mémoire en
- Vos activités a la carte. cas de mauvais temps.
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Semaine du 5 au 11 mai 2025

Jour

Matin

Apres-midi

Lundi 5 mai
Aurélie, Sandrine C., Yvette

10h00 : On se maintient
en forme ! Gymnastique
douce et/ou balade.
10h30: cuisine et vos
activités a la carte.

14h30 : Atelier gourmand.

Mardi 6 mai
Carine, Sandrine B. & C.

10h00 : Les actualités et informations du jour.
10h30:

- Préparation de I’entrée / du dessert du jour.
- Vos activités a la carte.

14h30 : On se maintient en
forme ! Gymnastique douce
et/ou balade au village de
Granges.

Mercredi 7 mai
Nathalie, Yvette,

10h00 — Fétes des Meéres
... et des péres ?

LES SOUVENIRS

10h30:
- Préparation de I'entrée /
du dessert du jour.

14h30 : votre séance cinéma
avec Charlie Chaplin.

Sandrine C. W - Vos activités a la carte.
10h00 : La revue de presse sportive et les informations

Jeudi 8 mai du jour. 14h30 : « Chantons en
10h30:

Carine, Nathalie, Aurélie.

- Préparation de I’entrée / du dessert du jour.
- Vos activités a la carte.

cceur » et un quizz musical.

Vendredi 9 mai
Carine, Nathalie, Sandrine
B., et Yvette.

10h00 : Les actualités et informations du jour.
10h30:

- Préparation de I’entrée / du dessert du jour.
- Vos activités a la carte

14h30 : Votre loto, que la
chance soit avec vous !




Semaine du 12 au 18 mai 2025

Jour Matin Aprés-midi
10h00 : Les actualités et informations du jour. 14h30 : partie de pétanque
Lundi 12 mai 10h30: et jeux de ballons dans le

Aurélie, Sandrine C., Yvette.

- Préparation de I’entrée / du dessert du jour.
- Vos activités a la carte.

jardin / Jeux de mémoire en
cas de mauvais temps.

Mardi 13 mai
Carine, Sandrine B. & C.

10h00 : Les actualités et informations du jour.
10h30:

- Préparation de I'entrée / du dessert du jour.
- Vos activités a la carte.

14h30 : Votre loto peut
rapporter gros ! Que la
chance soit avec vous...

Mercredi 14 mai
Nathalie, Sandrine C., Yvette

10h00 : On se maintient en
forme | Gymnastique
douce et/ou balade.
10h30: cuisine et vos
activités a la carte.

14h30 : Match avec deux
équipes au Trivial Pursuit
géant.

Jeudi 15 mai
Nathalie, Aurélie.

10h00 : Revue de presse sportive et actualités.
10h30:

- Préparation de I’entrée / du dessert du jour.
- Vos activités a la carte.

14h30 : Véronic Music

Vendredi 16 mai
Carine, Nathalie, Yvette,
Sandrine B.

10h30:
- Préparation de I'entrée /
du dessert du jour.
- Vos activités a la carte.

14h30 : Atelier floral




Semaine du 19 au 25 mai 2025

Jour

Matin

Aprés-midi

Lundi 19 mai
Aurélie, Sandrine C., Yvette

10h00 : Les actualités et informations du jour.

10h30:

- Préparation de I’entrée / du dessert du jour.

- Vos activités a la carte.

14h30 : Votre loto, que la
chance soit avec vous !

Mardi 20 mai
Carine, Sandrine B. & C.

10h00
LES SOUVENIRS

et i

10h30

- Préparation de I'entrée /

du dessert du jour.

- Vos activités a la carte.

14h30 : « Chantons en
cceur » et un quizz musical.

Mercredi 21 mai
Nathalie, Sandrine C., Yvette

10h00 : Les actualités et informations du jour.

10h30:

- Préparation de I’entrée / du dessert du jour.

- Vos activités a la carte.

14h30 : partie de pétanque
et jeux de ballons dans le
jardin / Jeux de mémoire en
cas de mauvais temps.

Jeudi 22 mai
Aurélie, Carine, Nathalie.

10h00 : Revue de presse
sportive.

10h05 : On se maintient en
forme | Gymnastique
douce et/ou balade.

14h30 : Votre loto, que la
chance soit avec vous !

Vendredi 23 mai
Carine, Nathalie, Sandrine
B., Yvette.

10h30:

- Préparation de 'entrée /
du dessert du jour.

- Vos activités a la carte.

Journée dans la région de
Ste-Croix / Les Cluds




Semaine du 26 mai au 1°" juin 2025

Jour Matin Apres-midi
10h00 : Les actualités et informations du jour.
Lundi 26 mai 10h30: 14h30 : « Chantons en
Aurélie, Sandrine C., Yvette |- Préparation de |’entrée / du dessert du jour. cceur » et un quizz musical.

- Vos activités a la carte.

Mardi 27 mai
Carine, Sandrine B. & C.

10h30:
- Préparation de I'entrée /
du dessert du jour.
- Vos activités a la carte.

14h30 : Atelier floral

Mercredi 28 mai
Sandrine C., Yvette

10h00 : Les actualités et informations du jour.
10h30: 14h30 : Votre loto, que la
- Préparation de I’entrée / du dessert du jour. chance soit avec vous !

- Vos activités a la carte.

Jeudi 29 mai

Jowrnée de UAscension - CAT Le Riouw fermé

Vendredi 30 mai
Carine, Sandrine B., Yvette

10h00
10h30 14h30 : On se maintient en

LES SOUVENIRS - Preparation de lentrée / |\ ) Gymnastique douce

du dessert du jour.

s et/ou balade.
- Vos activités a la carte.




